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Инструкиция по 
эксплуатации

Выбор насадки в соответствии с использованием

Продукты Насадка
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Виды фруктовых и овощных соков

Огуречный сок

Огурец широко известен в качестве мочегонно продукта. Поскольку 
огурцы также содержат большое количество кремния и серы, 
огуречный сок может  стимулировать рост волос, в сочетании с 
соками из моркови, салата-латук и шпината.
Огуречный сок имеет много других важных характеристик. Содержит примерно 40% калия, 
10% натрия, 75% кальция, 20% фосфора и 7% хлора. Смесь морковного и огуречного сока 
наиболее эффективна при ревматизме, который, как полагают, может быть вызван большим 
скоплением мочевой кислоты в организме, особенно в суставах.
Огуречный сок содержит большое количество калия, поэтому он эффективен при высоком или 
низком артериальном давлении, а также при таких заболеваниях, как пародонтоз, 
заболеваниях десен и зубов. Огуречный сок предотвращает потерю волос и укрепляет ногти. 
Добавление моркови и салата-латук к огуречному соку эффективно при различных 
заболеваниях кожи.

Сок из одуванчика
Сок из одуванчика является одним из наиболее ценных тонизирующих 
средств. Полезен при повышенной кислотности и нейтрализует 
повышенное содержание щелочи в организме. Содержит большое 
количество кальция, натрия, магния и железа. Магний полезен для 
укрепления организма, является необходимым веществом при 
остеомаляции. 

Сочетание кальция, железа, серы с органическим магнием является важным условием для 
производства компонентов крови. Магний находится в структуре многих клеток организма, 
особенно легких и нервной системе.
Сок из листьев одуванчика и корней, смешанный с соком из листьев редиса или морковным 
соком лучше всего подходит при спинальной травме или других заболеваниях костей.  
Укрепляет зубы, предотвращает пародонтоз и кариес.
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Будущее вашей здоровой кухни


